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REGLAMENTO

P.D. Puerta de Hierro - Gimnasio
Domingo 01 de Diciembre de 2019
XXIll Trofeo Nuestra Senora de La Aimudena
Campeonato de Remo Indoor Madrid 2019

1. ORGANIZACION

La organizacion de la regata corre a cargo de la Federacion Madrilefia de
Remo.

2. CATEGORIAS, MODALIDAD, RECORRIDO Y JURADO

Para la creacion de las mangas de la competicion se tendran en cuenta las
siguientes categorias determinadas por el afio de nacimiento:

CATEGORIA | EDAD ANO NAC. MODALIDAD DISTANCIA

Alevin M/F Hasta 12 2007 - 2008 Ergémetro individual 500m.
Infantil M/F 13-14 2005 - 2006 Ergémetro individual 1000m.
Cadete M/F 15-16 2003 - 2004 Ergémetro individual 1500m.
Juvenil M/F 17-18 2001 - 2002 Ergémetro individual 2000m.
Senior M/F Desde 19 2000 o anterior  Ergémetro individual 2000m.
Veterano M/F Desde 30 1989 o anterior Ergémetro individual 1000m.

Para las categorias de veterano se aplicaran los siguientes handicaps
expresados en segundos, siguiendo el cdédigo de regatas de la Federacion
Espafola de Remo:

| | HlG | F Ll EJD]C]B | A/

Edad +de75 71-74 65-70 60-64 55-59 | 50-54 43-49 36-42 30-35
Handicap 0 11 21 30 38 45 51 56 58
Incremento - 11 10 9 8 7 6 5 2

Las pruebas por equipos se realizaran por relevos (véase el apartado
participacion):

CATEGORIA EDAD MODALIDAD DISTANCIA

Equipo. Alevin-Infantil Mix. = Hasta 14 ErgOmetro relevos de 4 1000m.
Equipo Cadete Mixto 15-16 Ergémetro relevos de 3 1500m.
Equipo Absoluto Mixto Desde 17 Ergdmetro relevos de 4 2000m.
Equipo Veterano Mixto Desde 30 Ergdmetro relevos de 2 1000m.

El comité autondmico de jueces-arbitros sera el jurado de la competicion.
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3. PARTICIPACION

e No se limita el nUmero de participantes por club y categoria, a no ser
gue en el global de inscripciones, al cierre de su recepcion, impida el
desarrollo normal de la competicion por el nimero de mangas a
disputar.

e La participacidon es abierta, por lo tanto se permite competir a
deportistas no afiliados a ningun club de remo.

e NoO se permitira la participacion a aquellos clubes que no estén al
corriente de pago de la cuota de afiliacion.

e La posicion del Drag Factor es libre para cada participante

e En la competicion solo podra estar una persona (entrenador/a)
identificada con el uniforme de su club al lado o detras de su deportista
sin molestar al resto de participantes y sin realizar ninguna intervencion
fisica con su remero o ergémetro.

e Los remeros/as pertenecientes a un club estaran uniformados con su
eguipacion y colores oficiales.

e Los deportistas sOlo disputaran una regata, estableciéndose un ranking
de clasificacion con los resultados de todas las series dentro de su
categoria.

e La organizacidon podra agrupar a los participantes en funcién del nivel
gue demostrasen en pruebas anteriores segun los datos facilitados por
sus clubes, de forma que no existan grandes desigualdades en la
configuracion de las series.

e Bajo ningln concepto se esperara a ningun deportista que no esté a la
hora en su manga preparado para la salida, por lo que se ruega estar
atentos al orden de las mangas.

e Las mangas irdan una detras de otra de forma seguida, intentando dar el
minimo tiempo entre ellas a fin de agilizar y reducir el tiempo total de la
competicion.

e Para agilizar la competicion se podran agrupar deportistas de diferentes
categorias en una misma manga, hecho que no alterara los resultados
y cada categoria tendra su clasificacion independiente siempre y
cuando haya un numero suficiente de participantes.

e Si no hubiese participantes suficientes dentro de una categoria, se
agruparan junto a los de otra categoria superior compitiendo en ésta
ultima, siempre que la distancia de competicion sea la misma.

e Las pruebas por equipos se realizaran por relevos controlados por tiempo
y en orden establecido previamente. Los equipos mixtos podran estar
formados por 2 deportistas de cada sexo, o por 3 deportistas femeninas
y 1 deportista masculino o 3 deportistas masculino y 1 deportista fémina,
considerandose ambas opciones la misma categoria a todos los efectos.

e En funcién de las inscripciones, el nimero de integrantes de los equipos
podra modificarse para que pueda desarrollarse la prueba con mayor
participacion.
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4. INSCRIPCIONES

Los clubes deberan tramitar las inscripciones de los participantes a traveés de la
FMR con anterioridad a las 23:59 horas del miércoles 27 de noviembre, en la
direccion de correo electronico escuelamanzanares@remomadrid.org con
copia a contacto@remomadrid.org, no admitiéndose inscripciones por otra
via diferente. Los remeros que participen de manera libre realizaran la
inscripcidén en la misma direccidén de correo electrénico y plazo.

Las inscripciones deberan recibirse en la FMR en tiempo y forma, debidamente
cumplimentadas y en hoja oficial, con la informacién solicitada respecto a
nombres y apellidos completos y claramente legibles, nimero de NIF, etc.

5. LICENCIAS

Sera responsabilidad de la Federacion Autondmica y Clubes participantes el
que todo remero de su Federacion, esté debidamente asegurado.

6. REUNION DE DELEGADOS

La reunidn se celebrara en las instalaciones del gimnasio del P.D. Puerta de
Hierro a las 09:00h. Se ruega la asistencia de un Unico representante-delegado
por Club. Se informara sobre el horario y la composicion de las series, asi como
del desarrollo de la competicién. Se informara también sobre las bajas de
participantes si las hubiera, no admitiéndose en ninguin caso la incorporacion
de nuevos participantes.

Una vez finalizada la reuniéon de delegados, daran comienzo las pruebas, a las

09.30h.

7. UNIFORMIDAD

Ser& obligatorio que en las hojas de inscripcién se comunigue el color de las
camisetas/monos que seran utilizadas en la competicion, no admitiéndose a
ninguna tripulacién que se sitie en la linea de salida con distinta equipacion,
asi mismo en el acto de entrega de trofeos, los deportistas deberan recoger su
premio con la equipacioén y colores del club.

8. HORARIO Y ORDEN DE REGATAS

El horario y orden estimado de competicion sera el siguiente, pudiendo variar
en funcioén de la participaciéon y de las necesidades de la organizacion:
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e 09:00 horas — Reunion de delegados.
e 09:30 horas — Comienzo de la competicion.
e 13:30 horas - Entrega de trofeos.

ORDEN DE COMPETICION

Veterano femenino y masculino.
Alevin femenino y masculino.
Infantil femenino y masculino.
Cadete femenino y masculino.
Juvenil femenino y masculino.
Senior femenino y masculino.
Equipo de 2 Veterano Mixto
Equipo de 4 Alevin/ Infantil Mixto
. Equipo de 3 Cadete Mixto

10 Equipo de 4 Absoluto Mixto
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*Para un cumplimiento exacto del horario y una mayor agilidad en las pruebas, se
comunica que sera obligatorio, que cinco minutos antes de la hora sefialada como
salida, los deportistas deban estar en disposicion de ser alineadas por el Juez Arbitro de
salida, rogando que se respeten estrictamente los horarios que se marquen en las
competiciones.

9. TROFEOS

Se entregaran los siguientes trofeos a los tres primeros clasificados de cada
categoria al término de todas las pruebas:

e Jl2Clasificado: Medalla color ORO
e 22 (Clasificado: Medalla color PLATA
e 32 Clasificado: Medalla color BRONCE

Se recuerda que todos aquellos participantes que hayan obtenido una
medalla en su categoria deberan permanecer en la instalacion hasta la
finalizacion de la prueba para recoger su trofeo correspondiente, o en su
ausencia el delegado del club. Ademas en la entrega de los trofeos los
deportistas deberan estar uniformados con la equipacion y colores oficiales de
su club en el caso de pertenecer a alguno.
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