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ASUNTO: Protocolo Medidas higiénico sanitarias y de distanciamiento social
para garantizar la seguridad de trabajadores y deportistas en la
reapertura y funcionamiento de los centros deportivos durante el Covid-19.

La préactica en maquinas de ergdmetro se puede trasladar al exterior donde de forma
completamente segura se pueden cumplir las medidas de distanciamiento y en el interior
facilmente se pueden disponer de forma que exista una separacion de dos metros entre
cada aparato. Se quitarian aparatos. Somos un deporte eminentemente de exterior.

No se contempla el uso de mascarilla para remar, por la disminucion de la capacidad
respiratoria.

A. MEDIDAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS EQUIPAMIENTOS E
INSTALACIONES

Medidas a realizar antes de la reapertura de Instalaciones

e Limpieza, higiene y desinfeccion intensa de la instalacion antes de la reapertura.

e Carteleria para informar y recordar las recomendaciones de higiene y limpieza.

o Reforzar e intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones, asi como la
limpieza y desinfeccion de superficies de contacto y elementos de uso recurrente:
material de entrenamiento (colchonetas, combas, discos de pesas, mancuernas,
fitball, etc), maquinas, pomos, pulsadores luz, remos, mango, carro y pantalla de
los ergémetros.

e Senfalizacion de distancia de espera tanto en zonas deportivas como en el acceso

a aseos, zonas de transito de las instalaciones.

Recolocacién del material, separacion entre las maquinas de remoergémetro
Reduccion del aforo a un 30% (10 personas maximo).

Punto de lavado de manos en la entrada de la instalacion.

Recomendacion de lavado frecuente de manos tanto a usuarios como
trabajadores durante su estancia en la instalacion.

Trabajadores
o Facilitar los EPIs obligatorios establecidos por las autoridades sanitarias.

e Todas las actividades que se puedan realizar en el exterior se realizaran al aire
libre garantizando en todo momento el distanciamiento de 2 m entre personas.

e Explicar de forma ordenada las medidas higiénico sanitarias a los empleados
para garantizar su seguridad y la de los usuarios.

Usuarios — Deportistas

e Obligacién de cumplir con las medidas de higiene y proteccion establecidas por
las autoridades sanitarias.

e Lavar sus manos con gel hidroalcohdlico, en la entrada de la instalacion en el
punto de limpieza.

e Prohibicion del acceso a las instalaciones de cualquier persona que presente
sintomas compatibles con la enfermedad o que haya estado en contacto con
personas contagiadas.
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e Obligacién de uso de toalla en todos los espacios deportivos para su proteccion
como la del equipamiento.
e En el caso de uso compartido de equipos 0 maquinas entre diferentes personas,
se realizard una limpieza y desinfeccion de dichos elementos obligatoriamente al
iniciar y finalizar la actividad.

e Utilizacion de mascarillas cuando no sea posible respetar las distancias o en las
zonas de transito de la instalacion.

Limpieza, higiene y desinfeccidén

e Carteleria para recordar e informar de las medidas higiénicas

e Limpieza recurrente de la instalacion con producto desinfectante (lejia o similar)
especial atencién a aseos, vestuarios, puertas, pulsadores, material 0 maquinas
de uso colectivo.

e Limpieza con solucion agua y alcohol de los ergbmetros al empezar y acabar el
entrenamiento. Lo mismo para cualquier utensilio accesorio.

e Hidrogel a disposicidon en zonas donde no pueda usarse agua y jabon para la
limpieza de manos, jab6n en aseos.

e Toallas desechables y papeleras con tapa y pedal para desechar los elementos
de proteccion.

e Ventilacion periédica de las instalaciones, como minimo de forma diaria en los
bafios en la parte del gimnasio no es necesario ya que las puertas estaran
abiertas y la instalacion no estéa totalmente cerrada.

e Se llevara un registro diario de las labores de revision de dispensadores de jabon,
gel desinfectante, papel desechable.

e Registro diario de las actividades de limpieza al inicio de la actividad y al finalizar
la misma. (dia, hora, persona que lo ha realizado).

B. MEDIDAS EN CUANTO A USO DE ESPACIOS, AFORO Y RECOMENDACIONES
GENERALES
¢ No se utilizaran los vestuarios, solo se podra acceder a los mismos para ir al aseo
de forma individual quedando el resto del vestuario precintado: duchas, taquillas y
banco.
e Limitar el aforo 30% de capacidad de aforo de uso deportivo.
e Sefializacién de distancia de espera tanto en zonas deportivas como en el acceso
a aseos, zonas de transito de las instalaciones.
o Respetar distancia de espera en diferentes zonas: aseos, transito instalaciones
e Direcciones de circulacién, una de las dos puertas sera de acceso a la instalacion
y la otra sera de salida para garantizar el distanciamiento de 2 metros entre
personal y evitar cruces de personas.
e Acceso de los deportistas de forma controlada por la federacion madrilefia de
remo.
e Sistema de cita previa telefénica, para poder acceder a la instalacién
e Registro de entrada y salida

Federacion Madrilefia de Remo. contacto@remomadrid.org
ﬁ P.D. Puerta de Hierro. Ctra. del Pardo km.1 28035, Madrid Tel. 912 300 467

MADRID



ADADADNAS

C. CARTELERIA PARA INFORMAR Y RECORDAR MEDIDAS HIGENICAS.

MEDIDAS—
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Usa mascarilla en Lavate las manos No te toques la Mantén la distancia de
las zonas comunes frecuentemente cara con las manos seguridad entre personas
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Desinfecta las superficies Respeta las zonas de Tose o estornudaenel  Quédate en casa si tienes
que hayas tocado paso evitando el contacto interior del codo o pafiuelo  sintomas compatibles
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Este protocolo se ira adaptando seguin vayan cambiando las recomendaciones sanitarias
en funcién de la evolucion de la pandemia por el Covic — 19.
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